~picotours

Bikeabenteuer auf Madeira

Biken zwischen Sonne und Meer

Dank der unzdhligen Wege entlang der Levadas, auf Forst und Waldwegen und
flowigen Trails finden Sie das passende Terrain fiir jedes Niveau. Durch das milde
Klima haben Sie auch im Winter ideale Bedingungen zum Biken. Unsere Guides
begleiten Sie mit Sach- verstand, Witz und Konnen lber die Insel. Wir wahlen aus
einer Vielzahl an Biketouren 5 Touren aus. Weitere Tourtage kdnnen Sie je nach
Kondition und Ausdauer dazubuchen.

Sie kdonnen alle Touren auch mit unseren Conway Mountain-E-Bikes Fullys fahren.



Auswahl der Touren:

Portela - Fajd dos Rolos

Der Minibus bringt uns nach Fajd dos Rolos. Auf Trails geht es in kurzen, steilen
Abschnitten durch Lorbeer - und Eukalyptuswald. Immer wieder mit Blick auf die
hochsten Berge Madeiras. Entlang einer Levada geht es bis nach Camacha und von
dort zuriick nach Canigo de Baixo.

(® ca. 4 Stunden <= ca. 50 km tca. 779 hm lca. 1137 hm
Technik oot Kondition ot 1S
Off Road ca. 70% On Road ca. 30%

Santo da Serra - Parque Ribeira Primeira

Unsere heutige Tour beginnt in Santo da Serra. Wir biken auf der Strafe bis zum
Parque Ribeira Primeira und dann auf ForststraBien bis Terreiros. Wir werden mit
einem herrlichen Blick iiber Santo da Serra und den siidostlichen Teil der Insel
belohnt. Weiter geht es bis Montado do Pereiro oder Carreiras. Mit Blick auf Funchal
geht es abwdrts zur Levada. Entlang der Levada biken wir bis zur Cristo Rei Statue
und zuriick zur Bikestation.

(® ca. b5 Stunden <« ca. 39 km fca. 840 hm lca. 1550 hm
Technik 09'601% Kondi‘rion o‘%o‘%oﬁ"
Off Road ca. 65% On Road ca. 35%

Paul da Serra - Ribeira da Janela

Der Bus bringt uns zur Hochebene Paul da Serra. Hier haben wir fantastische
Aussichten ins Tal von Ribeira Brava und Sdo Vicente und zum Zentralmassiv. Wir
biken unter Lorbeerbdumen, die mehrere hundert Jahre alt sind. Dann folgt die
Abfahrt nach Ribeira da Janela. Von dort geht es mit dem Bus zuriick nach Canigo de
Baixo.

® ca. 4 Stunden <+« ca. 42,7 km tca. 605 hm Jca. 1738 hm
Technik oféoﬁ") KondiTion oféoﬁ')
Off Road ca. 55% On Road ca. 45%



Santana - Tiefe Schluchten und spektakuldre Kiistenabfahrt

Wir starten in Guindaste oder Cortado und biken aufwarts bis zur Levada do
Caldeirdo Verde und weiter durch den Parque Florestal das Queimadas. Viele
Aussichtspunkte mit wunderschénen Ausblicken belohnen die Mihe. Nach dem Besuch
der Casa de Colmo in Santana fiihrt unser Weg uns erst wieder bergauf und dann geht
es auf dem ersten Weg, der alle Dorfer auf Madeira vereinte, hinunter bis zum Meer.

(® ca. 4 Stunden <= ca. 30,4 km fca. 1073 hm lca. 1104 hm
Technik oféo%o% Kondiﬁon oféo%o%o%
Off Road ca. 65% On Road ca. 35%

Pico do Arieiro - Auf den dritthéchsten Gipfel

Der Transferbus bringt uns auf ca. 1000 m zum Abrigo do Pastor. Von dort fahren wir
stetig bergauf durch den 6kologischen Park bis zum dritthochsten Gipfel Madeiras,
dem Pico do Arieiro 1818 m. Die Aussicht ist fantastisch und die Abfahrt
entschddigt. Mit Blick auf Funchal, iiber Downhill Passagen, Trails und Levada-wegen
geht es zuriick nach Canigo de Baixo.

O ca. 4 Stunden <= ca. 45 km fca. 1008 hm lca. 2003 hm
Technik oféoﬁ')oﬁ') KondiTion oféo%o%o%
Off Road ca. 39% On Road ca. 61%

Paul da Serra - Porto Moniz

Wir beginnen bei Fonte do Bispo oberhalb von Prazeres und fahren immer entlang der
Siidkiiste auf ca. 950 Metern bis Ponta do Pargo. Hier verlassen wir den siidlichen Teil
und fahren auf die Nordseite. Die Wege wechseln zwischen Steigungen und
Abfahrten auf gut fahrbaren Trails ab. Unsere rasante Abfahrt endet in Porto Moniz.
Hier ist ein Bad in den Naturschwimmbecken méglich, bevor es mit dem Bus zuriick
nach Canigo de Baixo geht.

(® ca. 4 Stunden <+«— ca. 40,5 km 1 ca. 485 hm lca. 1635 hm
Technik oféo%o% KondiTion oféo%o%ofé
Off Road ca. 39% On Road ca. 61%



Paul da Serra - Jardim do Mar

Wir starten auf der Hochebene Paul da Serra. Spektakuldre Aussichten, karge
Landschaften und das wunderschone Hochmoor erwarten uns. Weiter geht iiber
Forstwege hinunter nach Jardim do Mar zur Siidkiiste Madeiras. Von hier bringt
uns der Transferbus zuriick zur Bikestation.

(O ca. 4 Stunden <+« ca. 45,3 km fca. 596 hm lca. 749 hm
Technik 06601%01% Kondiﬁon oféo%o%

Off Road ca. 85% On Road ca. 15%
Funchal

Der Transferbus bringt uns nach Camacha. Wir fahren entlang der Levada da Serra
do Faial, eine der ldngsten Levadas Madeiras, bis Monte. Vorbei an wunderschonen
Gdrten radeln wir durch die Altstadt Funchals und weiter nach Camara de Lobos,
einem der pittoresken Fischerdérfer auf Madeira. Zuriick geht es liber Funchal nach
Canigo de Baixo. In Funchal miissen wir noch mal einen knackigen Anstieg bewdltigen.

(® ca. 4 Stunden <= ca. 50 km tca. 897 hm lca. 1627 hm
Technik 55 Kondition 5 5 15

Off Road ca. 17% On Road ca. 83%

Sdo Jorge

Unsere Tour beginnt bei Achada do Felpa. Auf Wald und Forstwegen, unter Lorbeer
und Eukalyptusbdumen geht es auf 837 m mit Blick auf die Bergwelt Madeiras und
immer wieder Kiiste bis nach Sdo Jorge. Wir machen einen Stopp an einer ca. 300
Jahre alten wasserbetriebenen Kornmiihle.

(® ca. 4 Stunden <+— ca. 28 km fca. 632 hm lca. 1081 hm
Technik 5SS Kondition 576 %5
Off Road ca. 75% On Road ca. 25%



Chdo dos Terreiros - Trompica

Der Transferbus bringt uns nach .. Quinta Grande". Von hier biken wir durch
Terreiros, Lugar da Serra und Fontes, bevor der Aufstieg zum ,.Chdo dos Terreiros”
(1436 m) beginnt. Der Gipfel bietet einzigartige Aussichten. Weiter geht es in
Richtung Boca da Corrida, an Jardim da Serra vorbei, einem Abstecher zum Cabo
Girdo, der hochsten Klippe Europas und endet in der Bucht von Camara de Lobos,
einem pittoresken Fischerort.

Oca. 4 Stunden <+« ca. 39 km fca. 1265 hm lca. 1899 hm
Technik o‘%o‘%o‘%oﬁ: KondiTion 09‘601%0%0 ;o;
Off Road ca. 61% On Road ca. 39%

Chdo da Lagoa

Unsere Tour beginnt bei "Terreiro da Luta", von wo wir eine herrliche Aussicht iiber
Sdo Gongalo genieBen. Ab jetzt fahren wir stetig aufwdrts zum “Montado do Pereiro"
durch den "Parque Ecoldgico do Funchal" und weiter zur Hochebene von "Chdo da
Lagoa". Entschddigt werden wir durch tolle Trails, die Fahrt entlang der "Levada da
Serra do Faial" und einer rasanten Abfahrt nach Canico de Baixo.

(® ca. 5 Stunden <« ca. 45 km tca. 1171 hm lca. 1915 hm

Technik oféoﬁ')o‘%o‘%) KondiTion o“.éoféoféoféofé
Off Road ca. 80% On Road ca. 20%



Packliste fiir die Bikewoche:
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Tagesrucksack fiir die Biketouren, moglichst mit integriertem Regenschutz
Bikeschuhe oder feste Sportschuhe mit guter Profilsohle

ZweckmaBige Bikekleidung

Regenjacke oder wasser- und winddichte Jacke (die braucht man immer fir die
Abfahrten)

Fleecejacke oder wdarmere Jacke fiir die Biketouren Paul da Serra oder Pico do
Arieiro

Funktions Zusatzbekleidung Armline, Beinlinge, lange Handschuhe fiir die
Biketouren Paul da Serra oder Pico do Arieiro

Sonnencreme (hoher Lichtschutzfaktor)

Badesachen

Taschenmesser

Sonnenbrille mit gutem UV A/B Schutz (giinstige, gute Sonnensportbrillen in
unserem Biiro erhdltlich)

Fotoapparat

Hygieneartikel fiir den personlichen Bedarf - Feuchttiicher,

Bequeme Schuhe oder Sandalen

E-Ticket und notwendige Unterlagen

Kopien von allen wichtigen Dokumenten oder als E-Mail hinterlegen

Giiltiger Personalausweis oder Reisepass und Impfausweis



